
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	
	

高齢者には時間がありません！！	
 言い方が少し厳しいかもしれませ

んがのんびりはいけません。もちろ

ん無理は禁物ですが、運動機能以

上に日々体力が低下してしまうので

す。先を見通し少しずつで良いので

計画的にリハビリを行う事が大切だ

と考えています。	
	
	

	

	

在宅復帰に向けての訪問指導	

	

在宅生活を想定し計画的にリハビリ

を進めるために、ご自宅へ伺っての家

屋や生活の相談・指導は大変重要で

す。このための訪問指導は「入所前

後」「退所前」「退所後」の 3 回が認め

られていますので、ぜひ有効に活用し

ましょう。このサービスには自己負担

が生じます。詳しくはお問い合わせく

ださい。	

ここでは花水木リハビリでの何気ない風景や出来事をお伝えしてい

ます。	

花水木のリハビリを身近に感じてもらえたら嬉しいです。	


